
मेरे पास आओ, जो थके हुए और बोझ से दबे हुए हैं, और 
मैं तुम्हें विश्राम द ूंगा 

मत्ती ११:२०-३० 
 

खोदाई: येशुआ उल्लेखखत प्रत्येक शहर पर क्या निर्णय सुिाता है? उिका न्याय स र और सीदोि 
से भी बुरा क्यों होगा? यदद मसीह के रहस्योद्घाटि और उिके चमत्कारों को अस्िीकार कर ददया 
गया है, तो निर्णय क्या है? सुसमाचार बुद्धिमािों और विद्िािों से क्यों निपा रहता है? ईश्िर को 
िास्ति में कौि जािता है? अपिा ज आ उठािे से यीशु का क्या मतलब है? हमारे उद्िारकताण का 
क्या मतलब है जब िह कहता है: मेरा ज आ आसाि है और मेरा बोझ हल्का है? 
 

धचूंति: ऐसे समय में जब आप तिािग्रस्त या निराश महस स कर सकते हैं, तब भी हमें येशुआ 
के पास उिके दृष्टटकोर् और हमारे ददल में सच्च ेशालोम के ललए आि ेका आह्िाि ककया जाता है। 
क्या आप आज उसकी योजिा पर चल रहे हैं? क्या आप चल रही समस्याओूं से थक चुके हैं? क्या 
आप धचूंता और तिाि स ेदबे हुए हैं? क्या यीशु का ज आ आपके कूं िों पर हल्का सा पडा हुआ है या 
आप उससे बाहर निकलिे के ललए सूंघर्ण कर रहे हैं? क्यों? उसका मागण अपिािे से विश्राम कैसे 
लमलता है? 
 

फरीसी यहूदी धर्म के बढ़ते प्रततरोध और बाद र्ें उिके संदेश की अस्वीकृतत को देखते हुए, 
मसीहा ने उन शहरों पर शोक व्यक्त ककया जहां उिके चर्त्कार ककए गए थे। हर्ारे प्रभ ुके शब्दों से 
संकेत मर्लता है कक यहूदी लोगों के ददल अन्यजाततयों के ददलों से अधधक कठोर थे, क्योंकक यदद 
अन्यजाततयों के क्षेत्र र्ें चर्त्कार ककए गए होते, तो वे उिके संदेश पर ववश्वास करते और ववश्वास 
र्ें उिकी ओर र्ुड़ जाते। जबकक हर्ारे पास बेथसदैा और कफरिह म दोनों र्ें चर्त्कारों के ररकॉर्म हैं, 
बेथसैदा नार् के दो स्थान थे। जॉर्मन के पूवम र्ें, बेथसैदा जूमलयास (ल का ९:१०; मरकुस ८:२२); दसूरा 
गलील झील के पश्श्चर्ी तट पर, जो अश्न्ियास और पतरस का जन्र्स्थान था। उत्तरार्दमध यहााँ दृश्य 
र्ें है। बेथसैदा का अथम है र्छमलयों का घर, जो इसके र्ुख्य व्यापार का संकेत देता है। 
 

कफरिह म एक बड़ा शहर था जो बेथसैदा के उत्तर र्ें श्स्थत था और गलील र्ें यीशु के र्ंत्रालय 
का गहृ आधार था। कफरिह म वह स्थान था जहां मत्ती कर सूंग्रहकताण के ब थ पर बैठता था (मत्ती 
९:९)। दक्षक्षण र्ें र्गदला, रंगरेजों का शहर, मररयम मगदलीिी का घर था (मरकुस १५:४०; ल का ८:२; 
य हन्िा २०:१)। तल्म ड इसकी दकुािों और इसके ऊिी कपडों का उल्लेख करता है, इसकी विशाल 
सूंपवत्त के बारे में बात करता है, लेककि इसके नििालसयों के भ्रटटाचार के बारे में भी बताता है। 
 



हर्ारे पास चोराष़्िि र्ें हर्ारे प्रभु र्दवारा ककए गए एक भी चर्त्कार का ररकॉर्म नहीं है। न ही 
हर्ारे पास यीशु के चोराष़्िि र्ें होने का कोई ररकॉर्म है। लेककन यह यरूशलेर् के क्षेत्र र्ें था और 
उसके संदेश से प्रभाववत होना चादहए था। यह इसके अनाज के मलए र्नाया जाता था, और अगर यह 
येरूशलेर् के करीब होता तो र्ंददर के मलए अनाज का स्रोत होता। पररणार्स्वरूप, क्योंकक चोराष़्िि 
और बेथसैदा के लोगों के पास मसीहा के शब्दों और कायों दोनों का प्रकाश था, वे अधीन थे उन 
अन्यजाततयों से भी बड़ा न्याय, श्जनके पास वह गवाही नहीं थी। 
 

तब यीश ुिे उि शहरों की निूंदा करिा शुरू कर ददया जहाूं उसके अधिकाूंश चमत्कार ककए गए 
थे, क्योंकक उन्होंिे पश्चाताप िहीूं ककया था। इन शहरों के प्रतत ईसा मसीह का व्यवहार उन लोगों के 
प्रतत उिकी तुलनात्र्क रूप से हल्की फटकार की तुलना र्ें कर् उधचत प्रतीत होता है श्जन्होंने उिकी 
खुले तौर पर आलोचना की थी। अधधकांश भाग के मलए, कफरिह म, चोराष़्िि और बेथसैदा, शहर जो 
उन स्थानों के प्रतीक थे जहां उिके चमत्कार ककए गए थे, उन्होंने मिमौजी रब्बी के खखलाफ कोई 
सीधी कारमवाई नहीं की, उन्होंिे केवल उसे नजरअंदाज कर ददया। ि ेबस अपिे व्यस्त जीवन र्ें लगे 
रहे। उदासीनता, जानबूझकर या अनजाने र्ें, अववश्वास का एक सूक्ष्र् रूप है। यह पूरी तरह से यहोिा 
की उपेक्षा करता है कक िह बहस करने लायक र्ुर्ददा ही नहीं है। उसे आलोचना करने लायक गंभीरता 
से नहीं मलया जाना चादहए। 
 

तुम पर धिक्कार है, चोराष़्िि। तुम पर धिक्कार है, बेथसैदा। तब शायद सबसे ठोस कथन 
आता है - कक यदद जो चमत्कार आप में ककए गए थे, िे सोर और लसडोि के गैर-यहूदी क्षेत्रों में ककए 
गए होते, तो उन्होंिे बहुत पहले टाट और राख में पश्चाताप ककया होता (मत्ती ११:२०-२१)। सोर और 
सीदोि की दषु्टता और उिके ववरुर्दध न्याय की भववष्यवाखणयााँ तािाख र्ें ववस्ततृ हैं (यशायाह Er 
पर र्ेरी दटप्पणी देखें - विलाप करो, तशीश के जहाजों; तुम्हारा ककला िटट हो गया है)। टाट और 
राख दखु और र्ातर् से जुड़े प्राचीन तनकट पूवी रीतत-ररवाजों को संदमभमत करते हैं (योिा ३:६; दाि 
९:३; ईएस ४:३)। चंूकक कफललप, अष्न्ियास और पतरस बेथसैदा से थे, येशुआ के र्सीहाई दावों को 
सुनने और सर्झने का पयामप्त अवसर था (य हन्िा १:४४)। 
 

परन्तु मैं तुम से कहता ह ूं, न्याय के ददि तुम्हारी दशा से स र और सैदा की दशा अधिक सहिे 
योग्य होगी (मत्ती ११:२२)। यीशु यहााँ जो कहते हैं उससे यह स्पष्ट है कक िह कई बार चोराष़्िि गए 
थे क्योंकक उिके अधिकाूंश चमत्कार अन्य दो शहरों र्ें ककए गए थे। अपिे सुसर्ाचार के अंत र्ें, 
युहन्िा ने कहा कक ईसा मसीह ने जो कुछ ककया उसे मलखना असंभव है। इसमलए, सुसर्ाचार लेखकों 
को अपने लेखन र्ें चयनात्र्क होना पड़ा। चोराष़्िि उस सार्ग्री का एक उदाहरण है श्जसे पवित्र 
आत्मा की प्रेरर्ा के तहत िोड ददया गया था। और हे कफरिह म, क्या त  स्िगण पर उठा ललया जाएगा? 
िहीूं, तुम शोल तक जाओगे (मत्ती ११:२३ए)। आर्तौर पर अंग्रेजी र्ें शीओल के रूप र्ें लाया जाता 
है; ग्रीक र्ें इसका अनुवाद पाताल लोक, यानी र्तृकों का स्थान है। तािाख शोल र्ें एक धंुधली, 



अस्पष्ट अवस्था है जहां र्तृ आत्र्ाएं इंतजार करती हैं। अक्सर, अंग्रेजी ससं्करण हर्ें हेल शब्द कहत े
हैं। 
 

क्योंकक जो आश्चयणकमण तुम में ककए गए, यदद ि ेसदोम में ककए गए होते, तो िह आज तक 
बिा रहता। परन्त ुमैं तमु से कहता ह ूं, कक न्याय के ददि सदोम के ललये यह तुम्हारी अपेक्षा अधिक 
सहिीय होगा (उत्पवत्त १९:२३-२५) (मत्ती ११:२३बी-२४)। चमत्कार देखने पर भी उन्होंिे कोई उत्तर नही ं
ददया। इस बबदं ुपर, हर्ारे प्रभुओं के चर्त्कारों का उर्ददेश्य इज़राइल को यह प्रर्ाखणत करने के मलए 
संकेत के रूप र्ें कायम करना था कक िह वास्तव र्ें मसीहा था। जबकक सभी अववश्वामसयों का अंत 
आग की झील र्ें होगा (प्रकालशतबचि Fm पर र्ेरी दटप्पणी देखें - शैताि को उसकी जेल से ररहा 
कर ददया जाएगा और राटरों को िोखा देिे के ललए बाहर जाएगा), िरक र्ें सजा की डर्ग्री होगी। 
 

मसर्दधांत यह प्रतीत होता है, कक हर्ारा ज्ञान श्जतना अधधक होगा, हर्ारी श्जम्र्ेदारी उतनी ही 
अधधक होगी, और यदद हर् अपनी श्जम्र्ेदारी र्ें असफल होते हैं तो हर्ारी सजा भी उतनी ही अधधक 
होगी। यह अच्छी तरह से हो सकता है कक िरक र्ें सज़ा के ववमभन्न चरण वस्तुतनष्ठ पररश्स्थततयों 
का उतना र्ार्ला नहीं है श्जतना कक ददम और यहोिा से अलगाव के बारे र्ें व्यश्क्तपरक जागरूकता 
का। यह स्वगम र्ें इनार् की अलग-अलग डर्ग्री की हर्ारी अवधारणा के सर्ानांतर है (दानिय्येल १२:३; 
ल का १९:११-२७; पहला कुररष्न्थयों ३:१४-१५; द सरा कुररष्न्थयों ५:१०)। कुछ हद तक, सज़ा की अलग-
अलग डर्ग्री इस तथ्य को दशामती है कक पश्चाताप न करने वाले पावपयों को उनके ददल की बुरी 
इच्छाओं के हवाले कर ददया जाएगा। अपनी स्वयं की दषु्टता के साथ अनंत काल तक जीने स ेउन्हें 
जो दखु का अनुभव होगा, वह इस बात की जागरूकता की डर्ग्री के अनुपात र्ें होगा कक जब उन्होंने 
बुराई को चुना था तब वे क्या कर रहे थे। ये हर्ारी अंततर् श्स्थतत के तनदहताथम हैं: 
 
१. इस जीवन र्ें हर् जो तनणमय लेते हैं, वे हर्ारी भववष्य की श्स्थतत को न केवल कुछ सर्य के 
मलए, बश्ल्क अनंत काल तक तनयंबत्रत करेंगे (देखें Ms - विश्िालस की शाश्ित सुरक्षा) । इसमलए, हर्ें 
इन्हें बनाते सर्य असाधारण सावधानी और पररश्रर् बरतना चादहए। 
२. इस जीवन की पररश्स्थततयााँ, जैसा कक रब्बी शाऊल ने कहा है, क्षणभंगुर हैं। आने वाले अनतं काल 
के साथ तुलना करने पर वे सापेक्ष र्हत्वहीन हो जाते हैं। 
३. हर्ारी अंततर् अवस्था की प्रकृतत इस जीवन र्ें ज्ञात ककसी भी चीज़ से कहीं अधधक तीव्र है। उन्हें 
धचबत्रत करने के मलए उपयोग की गई छववयां पूरी तरह से यह बताने के मलए अपयामप्त हैं कक आग े
क्या होन ेवाला है। उदाहरण के मलए, स्वगम ककसी भी आनंद से कहीं अधधक होगा श्जसे हर् यहा ंिरक 
की पीड़ा के रूप र्ें जानते हैं। 
४. स्वगम के आनंद को केवल इस जीवन के सखुों की तीव्रता के रूप र्ें नहीं सर्झा जाना चादहए। 
स्वगम का प्राथमर्क आयार् यहोिा के साथ ववश्वामस की उपश्स्थतत है। 



५. िरक न केवल शारीररक पीड़ा का स्थान है, बश्ल्क उससे भी अधधक हर्ारे प्रभ ुसे पूणम और अंततर् 
अलगाव का भयानक अकेलापन है। 
६. शोल को र्ुख्य रूप स ेप्रततशोधी ईश्िर र्दवारा अववश्वामसयों को दी गई सजा के रूप र्ें नहीं सोचा 
जाना चादहए, बश्ल्क येशुआ हा-मेलशयाच को अस्वीकार करने वालों र्दवारा चुने गए पापपूणम जीवन के 
प्राकृततक पररणार् के रूप र्ें र्ाना जाना चादहए। 
 

ऐसा प्रतीत होता है कक यर्दयवप सभी र्नुष्यों को या तो स्वगम या नकम  र्ें भेज ददया जाएगा, 
स्वगम र्ें रहने वालों के मलए कुछ हद तक इनार् होगा, और नकम  र्ें रहने वालों के मलए कुछ हद तक 
सज़ा होगी। 
 

अस्वीकृतत और न्याय का वणमन करने वाले इन छंदों के बीच र्ें, यह सुनना ताज़ा है कक यीश ु
अपिे वपता से कैसे प्राथमना करते हैं। आश्चयमजनक रूप से, िह स्िगण और पथृ्िी के ईश्िर के प्रतत 
कृतज्ञता के शब्दों के साथ शुरुआत करता है। यह इस तथ्य की ओर इशारा करता है कक हर्ारे प्रभु 
िे वपता की योजना पर तब भी भरोसा ककया जब चीजें सही नहीं हो रही थीं क्योंकक इज़राइल राष्र 
ने पहले ही उन्हें अस्वीकार कर ददया था (देखें ईएच - यीशु को महासभा द्िारा आधिकाररक तौर पर 
अस्िीकार कर ददया गया है)। उस समय यीशु िे कहा, हे वपता, स्िगण और पथृ्िी के प्रभ,ु मैं तेरी 
स्तुनत करता ह ूं, क्योंकक त  ि ेये बातें बुद्धिमािों और ज्ञानियों से निपा रखीूं, और बालकों पर प्रगट 
की हैं। हाशेम सभी पर प्रभुत्व रखता है, और कुछ भी नहीं, यहां तक कक इज़राइल के लोगों र्दवारा 
अस्वीकृतत भी, र्सीहाई र्ुश्क्त की उसकी अंततर् योजनाओं को ववफल नहीं करेगी। जो लोग अपि े
आप को बुद्धिमाि सर्झते हैं, उन्होंने अपनी भ्रष्टता के कारण सत्य को नहीं देखा; परन्तु तिख़ के 
िेक लोगों के कारण श्जन लोगों को िोटे बच्चों का ववश्वास था, उन्होंने प्रकाश देखा। क्योंकक उन्होंि े
प्रभु की बातों के प्रतत अपने हृदय खोले, वे हर्ारे उद्िारकताण के माध्यम से मुष्क्त प्राप्त करि ेमें 
सक्षम हुए। हााँ, वपता, यह िही है जो करिे से आप प्रसन्ि थे (मत्ती ११:२५-२६)। 
 

मसीहा अपिी प्राथमना जारी रखता है और इस तथ्य पर आनश्न्दत होता है कक मेरे वपता द्िारा 
सभी चीजें मुझे सौंपी गई हैं। इसर्ें कोई संदेह नहीं है कक उनके श्रोताओं के र्न र्ें, कक उद्िारकताण 
र्दवारा ईश्िर को मेरे वपता के रूप र्ें संदमभमत करना देिता का दावा था। यहूददयों ने पहले यीश ुपर 
खुद को ईश्िर के बराबर बिािे का आरोप लगाया था (य हन्िा ५:१८)। जब एक अन्य अवसर पर 
उन्होंिे कहा: मैं और वपता एक हैं, तो उिके यह दी विरोधियों िे ईशतनदंा के ललए उन्हें पत्थर मारि े
के ललए पत्थर उठाए (य हन्िा १०:३०-३१ और य हन्िा १०:१५, १७-१८, २५, २९ ३२-३८) . 
 

अपिी ददव्य उत्पवत्त पर येशु िे स्ियूं जोर ददया है जब उन्होंिे कहा: वपता के अलािा पुत्र को 
कोई िहीूं जािता, और पुत्र के अलािा कोई भी वपता को िहीूं जािता और ष्जिके सामिे पुत्र उसे 
प्रकट करिा चाहता है (मत्ती ११:२७)। इस तरह के बयानों से, यह स्पष्ट है कक हर् मसीह को केवल 



एक अच्छे रब्बी या यहां तक कक एक र्हान भववष्यर्दवक्ता के रूप र्ें भी स्वीकार नहीं कर सकते हैं। 
िह इस्राएल के ईश्िर के बारे र्ें अर्दववतीय ज्ञान होने का दावा करता है क्योंकक यीशु स्ियूं अनंत काल 
से वपता की उपश्स्थतत र्ें था। दशमन और धर्म यहोिा या उसके सत्य का तकम  देने र्ें पूरी तरह स े
असर्थम हैं क्योंकक वे सीमर्त, तनचले स्तर के हैं। र्ानवीय ववचार और अवधारणाएाँ सांसाररक हैं और 
आध्याश्त्र्क फल या र्ागमदशमन पैदा करने र्ें पूरी तरह से बेकार हैं। यहोिा को र्ानवीय सर्झ के 
अंधेरे और खालीपन को तोड़ना चादहए क्योंकक उिके पररवार र्ें अपनाए जाने से पहले, हर् आध्याश्त्र्क 
रूप से र्तृ हैं (देखें बीडब्ल्य  - परमेश्िर हमारे ललए क्या करता है विश्िास का क्षर् में)। 
 

ईश्िर की संप्रभुता पर जोर देने वाली उनकी प्राथमना के तुरंत बाद, मसीह ककसी भी संभाववत 
मशष्य के मलए प्राथमना करते हैं। यहां, एक ही मसक्के के दो पहलुओं की तरह, हर् ईश्िर की संप्रभुता 
और र्ानव जातत की उसे जवाब देने की स्वतंत्र इच्छा दोनों को देख सकते हैं (य हन्िा ३:१६)। यह 
सुरमा है, जहाूं दो बातें सत्य हैं, लेककि (माििीय दृष्टटकोर् से) विपरीत प्रतीत होती हैं। बत्रत्व ईश्वर 
ऐसी ही है, धर्मग्रंथ घोषणा करते हैं कक ईश्िर एक है, "शमा, इस्राएल: यहोिा हमारा ईश्िर है, यहोिा 
एक है" (व्यिस्थावििरर् ६:४)। लेककन बाइबल हर्ें यह भी मसखाती है कक ईश्वरत्व के भीतर तीन 
अलग-अलग व्यश्क्तत्व हैं (उत्पवत्त १:२६; मत्ती ३:१६-१७; युहन्िा १६:१३-१५; द सरा कुररष्न्थयों १३:१४)। 
वह अंततः तनयंत्रण र्ें है, कफर भी हर्ारे पास उसकी बुलाबा का जवाब देने की श्जम्र्ेदारी और 
स्वतंत्रता है। यीशु सारी र्ानवजातत से कहते हैं: हे सब थके हुए और बोझ से दबे हुए लोगों, मेरे पास 
आओ, और मैं तुम्हें विश्राम द ूंगा (मत्ती ११:२८)। अववश्वास और अस्वीकृतत के बीच भी, मसीह ने 
अपिे श्रोताओं को उस पर भरोसा करने के मलए एक दयालु तनर्ंत्रण ददया। 
 

यह संभव है कक आप यहोिा के तनर्ंत्रण के बारे र्ें बहुत कुछ जानें और कभी भी व्यश्क्तगत 
रूप से इसका जवाब न दें। हर् ईश्िर को "नहीं" कह सकते हैं और उस ेकायर् रख सकते हैं। कफर 
भी उिका तनर्ंत्रण स्पष्ट और सर्झौता योग्य नहीं है। िह सब कुछ देता है और हर् उसे सब कुछ 
देते हैं। यह सरल और पणूम है. िह जो र्ांगता है उसर्ें स्पष्ट है और जो प्रदान करता है उसर्ें भी 
स्पष्ट है। अदन के बगीचे र्ें आदर् की तरह, चुनाव हर् पर तनभमर है। 
 

क्या यह अववश्वसनीय नहीं है कक प्रभ ुचुनाव हर् पर छोड़ देत ेहैं? इसके बारे र्ें सोचो। जीवन 
र्ें ऐसी कई चीज़ें हैं श्जन्हें हर् चुन नहीं सकते। उदाहरण के मलए, हर् र्ौसर् का चयन नहीं कर 
सकते। हर् अथमव्यवस्था को तनयंबत्रत नहीं कर सकते. हर् यह नहीं चुन सकते कक हर् बड़ी नाक, 
नीली आाँखों या ढेर सारे बालों के साथ पैदा हुए हैं या नहीं। हर् यह भी नहीं चुन सकते कक लोग हर्ें 
ककस प्रकार प्रततकिया दें।  

 
लेककन हर् चुन सकते हैं कक हर् अनंत काल कहााँ बबताएाँ। बड़ा ववकल्प, परमेश्िर हर् पर 

छोड़ता है। र्हत्वपूणम तनणमय हर्ारा है. आप उिके तनर्ंत्रण के साथ क्या कर रहे हैं? 



 
टोरा एक सकारात्मक आध्याष्त्मक ष्जम्मेदारी प्रस्तुत करता है क्योंकक एक यह दी अपिी 

आज्ञाओूं को प्रेम से प रा करिे का प्रयास करता है (रैक्टेट एिोट ३:६)। अधधकांश यहूदी आज भी टोरा 
को एक नकारात्र्क बोझ नहीं बश्ल्क जश्न र्नाने के मलए यहोिा की ओर से एक उपहार र्ानते हैं, 
जैसा कक हर शबात पर टोरा सेवा र्ें देखा जाता है। आख़िरकार, एक धन्य जीवन कैसे प्राप्त ककया 
जाए, इस पर एक रोर्र्ैप होना एक र्हान उपहार है। हालााँकक, ईसा मसीह के सर्य र्ें फरीसी यहूदी 
धर्म ने पुरुर्ों की परूंपराओूं (मरकुस ७:८) को तोराह र्ें जोड़ ददया था। र्ूसा र्दवारा दी गई ६१३ आज्ञाओं 
र्ें से प्रत्येक के मलए, र्ौखखक व्यवस्था (Ei - मौखखक व्यिस्था देखें) र्ें लगभग १,५०० अततररक्त 
र्ानव तनमर्मत व्यवस्था जोड़े गए श्जनका पालन करना यहूददयों के मलए बाध्य था। नतीजतन, श्जसे 
जश्न र्नाने के मलए एक उपहार र्ाना जाता था (तोराह के जुए के तहत आकर), सहना एक बोझ 
बन गया (र्ौखखक व्यवस्था के जुए के तहत आकर)। 
 

इसके ववपरीत, बोखझल र्ौखखक व्यवस्था के ववपरीत, वह जो दयालु तनर्तं्रण देता है िह यह 
है: मेरा ज आ अपिे ऊपर ले लो और मुझसे सीखो (दहब्रू: मेरा ज आ अपिे ऊपर ले लो यह एक रब्बी 
िाक्याूंश है ष्जसका अथण है, स्क ल जािा), क्योंकक मैं मैं हृदय से िम्र और िम्र ह ूं, और तुम अपिी 
आत्मा में विश्राम पाओगे (मत्ती ११:२९)। यह दी िमण "स्िगण का ज आ" की बात करता है, िह प्रनतबद्िता 
जो ककसी भी यह दी को ईश्िर पर भरोसा करिे के ललए बिािी चादहए, और "तोराह का ज आ", एक 
साथ-साथ प्रनतबद्िता जो एक चौकस यह दी हलाखा की सामान्यताओूं और वििरर्ों को बिाए रखि े
के ललए करता है। इस साम दहक आह्िाि का मतलब था कक सूंप र्ण इ़िराइल अपिे व्यष्क्तगत सदस्यों 
की िाचा की निटठा के ललए ष्जम्मेदार था। ककसी के भी द्िारा ककए गए उल्लूंघि िे सूंप र्ण िाचा के 
लोगों को ख़तरे में डाल ददया, ष्जसके गूंभीर पररर्ाम होंगे जैसा कक आचि िे जोशुआ ७ में पाया। 
 

यीशु अपिे स्ियूं के आसाि ज ए और हल्के बोझ के बारे र्ें बात करते हैं जब उन्होंिे कहा: 
क्योंकक मेरा ज आ आसाि है और मरेा बोझ हल्का है (मत्ती ११:३०), क्योंकक यीशु के र्ाध्यर् स ेर्ुश्क्त 
केवल विश्िास के र्ाध्यर् से आती है। कभी-कभी इन दोनों की तुलना इस प्रकार की जाती है कक 
यहूदी धर्म की तुलना र्ें, मसीह "सस्ता अनुग्रह" प्रदान करता है। लेककन येशुआ की इस बात को मत्ती 
१०:३८ और ल का ९:२३-२४ जैसी दटप्पखणयों के साथ रखा जाना चादहए। आसाि जुए र्ें पवित्र आत्मा 
की शश्क्त के र्ाध्यर् स ेईश्वरत्व के प्रतत पूणम प्रततबर्दधता शामर्ल है। इसके मलए एक साथ ककसी 
प्रयास और अधधकतर् प्रयास दोनों की आवश्यकता नहीं है - इसर्ें कोई प्रयास नहीं है कक आवश्यक 
पल-पल ववश्वास भीतर से कार् नहीं ककया जा सकता है, लेककन यह परमेश्िर का उपहार है (इकफलसयों 
२:८-९); और अधधकतर् प्रयास, इसर्ें पववत्रता और आज्ञाकाररता का कोई पूवम तनधामररत स्तर नहीं है 
जो यहोिा को संतुष्ट कर सके और हर्ें अपनी उपलश्ब्धयों पर आरार् दे सके। 
 



प्राचीन इज़राइल र्ें ककसान एक अनुभवहीन बैल को लकड़ी के हानेस से अनुभवी बैल के साथ 
जोडकर प्रमशक्षक्षत करते थे। बूढे़ जानवर के चारों ओर की पट्दटयााँ कसकर खींची गई थीं। उसने भार 
उठाया. लेककन छोटे जानवर के चारों ओर का जुआ ढीला था। वह अधधक पररपक्व बैल के साथ-साथ 
चलता था, लेककन उसका बोझ हल्का था। इस आयत र्ें र्सीहा कह रहे थे, “र्ैं तुम्हारे साथ चलूाँगा। 
हर् एक साथ जुड ेहुए हैं. लेककन र्ैं वजन खींचता हंू और बोझ उठाता हंू।” 
 

र्ुझे आश्चयम है, यीशु हर्ारे मलए ककतने बोझ उठा रहे हैं श्जनके बारे र्ें हर् कुछ भी नहीं 
जानते हैं। हर् कुछ के बारे र्ें जानते हैं। िह हर्ारे पापों को वहन करता है। िह हर्ारी लाज रखता 
है। िह हर्ारा शाश्वत ऋण वहन करता है। लेककन क्या अन्य भी हैं? क्या उसिे हर्ारे भय को हर्ारे 
र्हसूस करने से पहले ही दरू कर ददया है? क्या उसिे हर्ारा भ्रर् दरू कर ददया है ताकक हर्ें ऐसा न 
करना पड़े? वह सर्य जब हर् अपनी शांतत की भावना से आश्चयमचककत हुए हैं? क्या ऐसा हो सकता 
है कक पीडडत सेिक ने हर्ारी धचतंाओं को अपने कंधों पर उठा मलया हो और हर्ारे ऊपर दया का 
जुआ रख ददया हो?635 
 

यह सर्झना र्हत्वपूणम है कक जब तक मसीहा आध्याश्त्र्क रहस्योर्दघाटन नहीं करता तब तक 
कोई भी वपता की पूणम सर्झ तक नहीं पहंुच पाता है। आज तक भी, कोई व्यश्क्त ववश्वामस होने के 
मलए केवल बौर्दधधक रूप से सहर्त नहीं हो सकता है (इब्रानियों ३:७-१९)। जो कोई भी वपता के बारे 
र्ें पूणम ज्ञान प्राप्त करता है वह केवल पुत्र की र्ध्यस्थता के र्ाध्यर् से ही ऐसा करता है, र्ैरी के 
र्ाध्यर् से कभी नहीं। क्योंकक ईश्िर और मािि जानत के बीच एक ईश्िर और एक मध्यस्थ है, 
मिुटय यीशु मसीह (प्रथम तीमुधथयुस २:५; य हन्िा १४:६ भी देखें; प्रेररतों ४:१२; रोलमयों ८:३४; इब्रानियों 
७:२५, ९:१५; प्रथम य हन्िा २:१). येशुआ पर िादा ककए गए व्यष्क्त के रूप र्ें ववश्वास करना इज़राइल 
के मलए वपछले सभी अनुबंधों की पूरी तस्वीर प्राप्त करना है। 
 

मसीह हर् पर कभी भी अत्याचार नहीं करेगा या हर्ें इतना भारी बोझ नहीं देगा श्जसे उठाना 
संभव न हो। उसके जुए का कायों की र्ााँगों से कोई लेना-देना नहीं है, र्ानव परंपरा की तो बात ही 
छोडड़ए। मसीहा के प्रतत ववश्वामस की आज्ञाकाररता आनंददायक और खुशहाल है। क्योंकक, जैसा कक 
युहन्िा बताते हैं, यह ईश्वर का प्रेर् है: उिकी आज्ञाओूं का पालि करिा। और उसकी आज्ञाएाँ बोखझल 
िहीूं हैं (प्रथम य हन्िा ५:३)। पावपयों के उद्िारकताण के प्रतत सर्पमण सबसे बड़ी र्ुश्क्त लाता है श्जसे 
एक व्यश्क्त अनुभव कर सकता है (वास्तव र्ें एकर्ात्र सच्ची र्ुश्क्त श्जसे हर् अनुभव कर सकते हैं), 
क्योंकक केवल येशुआ हा-मेलशयाच के र्ाध्यर् से ही हर् वह बनने के मलए स्वतंत्र हैं जो यहोिा ने हर्ें 
बनाया है। 
 

१९१५ र्ें पादरी ववमलयर् बाटमन ने लेखों की एक श्रृंखला प्रकामशत करना शुरू ककया। एक प्राचीन 
कथाकार की पुरातन भाषा का उपयोग करते हुए, उन्होंने अपने दृष्टान्तों को सफेर् द सेज के उपनार् 



से मलखा। और अगले पंिह वषों तक उन्होंने सफेद और उसकी स्थायी पत्नी केतुराह के ज्ञान को साझा 
ककया। यह एक ऐसी शैली थी श्जसका उन्होंने आनंद मलया। कहा जाता है कक १९२० के दशक की 
शुरुआत तक सफेद के अनुयातययों की संख्या कर् से कर् तीन मर्मलयन थी। एक सार्ान्य घटना को 
आध्याश्त्र्क सत्य के धचत्रण र्ें बदलना हर्ेशा बाटमन के र्ंत्रालय का र्ुख्य ववषय रहा है। 
 

एक ददन ऐसा था जब र्ैं थका हुआ था। क्योंकक र्ेरे ददन धचन्ता से भरे हुए थे, और र्ेरी रातें 
उजड़ गई थीं। और र्ैं ने कतूरा से कहा, 
 

र्ैं बेहोश हो जाऊाँ गा र्झेु अपने सोफे पर मलटाओ और आरार् करो। एक घंटे की जगह के 
मलए र्ुझे परेशान न करें। तो र्ैंने र्ुझे मलटा ददया. 
 

और र्ैंने नन्हें पैरों की थपथपाहट सुनी, और नन्हें हाथ र्ेरे दरवाजे को धक्का दे रहे थे। और 
कतूरा की बेटी की बेटी र्ेरे पास आई। 
 

और बोली, दादाजी, र्ैं आपके साथ लेटना चाहती हंू। 
 

और र्ैंने कहा, आओ, और हर् एक साथ ववश्रार् करेंगे। अपनी आंखें कसकर बंद करें और 
बबल्कुल श्स्थर रहें। तो क्या हर् दोनों आरार् करें. 
 

और उसके आरार् करने का तरीका यह था। वह र्ुझे ढकने वाले कंबल के नीचे सरक गई, 
श्जससे उसका मसर और बाकी सब ढक गया, और उसने कहा, दादाजी, आपने अपनी छोटी लड़की को 
खो ददया है। 
 

तब क्या र्ैं ने अपनी बेटी को जो र्ैं ने खो दी थी ढंूढ़ा, और पूछा, र्ेरी बेटी कहां है? 
र्ेरी छोटी लड़की कहााँ है? और र्ैंने पूरे कम्बल को टटोला, और र्ैंने पाया कक वह नहीं थी। 

कफर वह धचल्लाई, र्ैं यहााँ हूाँ। और उसने कम्बल उतार फें का, और हाँसी। 
 

और वह दसूरी बार, और तीसरी बार, और कई बार र्ेरे पास छुपी। और हर बार र्ैंने उस े
कंबल के नीचे तछपा हुआ पाया। 
 

और जब इसन ेउसे थका ददया, तो वह र्ेरे ऊपर बैठ गई, इसमलए एक पैर दादहनी ओर था 
और एक बाईं ओर था, और उसने र्ुझे अंगठेू स ेपकड़ मलया, और उसके छोटे हाथ र्ेरे दोनों अंगूठे 
तक नहीं पहंुच सके। और वह पीछे हट गई श्जससे उसका मसर र्ेरे घुटनों के बीच सोफे को छू गया, 



और वह र्ेरे पेट पर एक उभार के साथ बैठ गई। और वह र्ुझे घोड़े की तरह बैनबरी िॉस और कई 
अन्य स्थानों तक ले गई। 
 

और बोली- आप र्ेरे साथ अच्छा सर्य बबता रहे हैं ना दादाजी? 
और र्ैंने उससे कहा कक यह सच है। 
अब एक घंटे के अंत र्ें, र्ैं उस छोटी लड़की का हाथ पकड़कर आगे आया, और केतुरा न े

कहा, तू ववश्रार् कर चुकी है। र्ैं देख रहा हंू कक थकान दरू हो गई है। 
 

और ऐसा ही था. क्योंकक उस छोटी लड़की के साथ खेलने के आनंद ने र्ेरी धचतंा को दरू कर 
ददया था, और र्ुझे आरार् मर्ला था। 
 

अब र्ैं ने यह सोचा, और र्ुझे स्र्रण आया, कक र्ेरे प्रभ ुने कहा था, हे सब थके हुए और 
बोझ से दबे हुए लोगों, मेरे पास आओ, और मैं तुम्हें विश्राम द ूंगा। और र्ुझे याद आया कक उन्होंि े
कहा था कक आरार् करते सर्य र्ुझे ज आ उठाना चादहए और इसे आसाि र्हसूस करना चादहए, और 
एक बोझ उठाना चादहए और इसे हल्का र्हसूस करना चादहए। और जैसे ही र्ैंने इसके बारे र्ें सोचा, 
र्ुझे पता चला कक उसका क्या र्तलब था। 


